MARILENE CARONE, TRADUTORA
DE FREUD

Modesto Carone

Marilene Carone (1942-1987) empenhou-se, nos anos 80, num projeto
de envergadura: retraduzir Freud no Brasil. O rumo para essa decisdo foi
rdpido e seguro, como costumavam ser suas intervengdes intelectuais. O
ponto de partida foram os semindrios sobre a teoria freudiana que organizava
no seu consultério de psicanalista em Sdo Paulo. Diante da irresponsabilidade
propriamente selvagem das tradug¢ées aqui perpretadas, ela passou — com as
vistas voltadas para o original alemao e a Standard Edition inglesa — a critica
das Obras Completas publicadas pela Editora Imago. Em trés ensaios incisivos
— dados a ptiblico no Folhetim da Folha de S. Paulo, depois reunidos no livro
Sigmund Freud no Gabinete do Dr. Lacan e editados este ano, em francés e
inglés, pela Revista Internacional de Historia da Psicandlise — Marilene aliou
com naturalidade o conhecimento de causa ao brilho da exposi¢do (onde ndo
falta o humor com que assinala as depredacdes feitas pelos tradutores patrios)
na tarefa basica de por a nu o desservigo dessas versdes destinadas, por ironia
involuntdria, aos profissionais da saide mental no Pais. Foi nessa mesma
época que comecou a elaborar as tradu¢des comentadas de textos importan-
tes de Freud: A Negagcdo, divulgada pela revista Discurso do Departamento de
Filosofia da USP, este Luto e Melancolia minuciosamente anotado e as Con-
feréncias Introdutorias a Psicandlise, de seiscentas paginas, que veio a
concluir na Alemanha, durante uma estada no Colégio Europeu de Tradutores
de Straelen, meio ano antes de falecer.

O mérito objetivo da critica de Marilene aos maus tratos infligidos ao
Freud tedrico e escritor € amplo, na medida em que evolui de uma anélise de
texto implacavel para uma visdo dos problemas culturais brasileiros na 4rea
psicanalitica. Suas tradugdes, por outro lado, seguem um curso original, pois
uma de suas primeiras cautelas € desentranhar, dos escritos de Freud, uma
teoria da linguagem, segundo a qual o criador da psicandlise preenche de
contetdos novos palavras antigas reconheciveis no "modo popular”" de dar
nome as coisas. Vem daf sem ddvida a preocupacado de fazer justi¢a, na lingua
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de chegada, a escrita de um cldssico que recebeu o Prémio Goethe de
Literatura. Sob esse prisma Marilene foi uma tradutora ideal de Freud, uma vez
que o dominio do idioma alemdo — que aprendeu na Universidade de Viena
para acompanhar as aulas sobre psicandlise oferecidas pela Faculdade de
Medicina daquela cidade — estava associado a experiéncia clinica e a uma
educacdo literdria consistente, que vinha dos tempos do colégio, quando foi
aluna de Edith Pimentel Pinto e lia a Formagdo da Literatura Brasileira de
Antonio Candido. Circunstancias como essas esclarecem porque nos seus
trabalhos ela € capaz de fazer Freud falar, com rigor conceitual, um portugués
elegante, fluente e preciso, que suprime as marcas usuais da passagem de
uma lingua para outra. Luto e Melancolia é uma prova disso. A homenagem
que os Novos Estudos prestam a Marilene Carone com esta publicac@o torna
mais evidente a falta que ela tem feito no convivio intelectual brasileiro.
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LUTO E MELANCOLIA (1917)

Sigmund Freud

Apresentagdo, tradugdo do original alemdo, notas
de traducdo e discussdo de Marilene Carone

A idéia de apresentar uma amostra de traducdo de Freud, aqui
representada pelo texto "Luto e Melancolia", responde a uma dupla finali-
dade: oferecer uma traducdo desse texto a partir do original alemdo —
traducdo que neste sentido é inédita em portugués (a versdo da Ed. Imago foi
realizada a partir do inglés) — e abrir um espago para a discussdo da
questdo da tradugdo de Freud no Brasil.

Na literatura psicanalitica mais recente vem aumentando o niimero
de trabalhos publicados sobre a vasta problemdtica que envolve a traducdo
de Freud. A maioria dos estudos publicados nos ultimos anos tem se focali-
zado numa andlise da versdo inglesa Standard Edition mostrando, neste caso
particular, o quanto ela foi norteada pela concep¢do pessoal de James
Strachey a respeito da teoria psicanalitica, e trazendo a tona seus conceitos
(e preconceitos) tedricos e seu gosto pessoal em matéria de estilo e linguagem
cientifica.

A nosso ver, qualquer tradugcdo — na medida em que, como a andlise,
envolve também um trabalho de interpretacdo de texto — pode e deve
almejar a neutralidade, embora seja claro que tanto uma quanto outra
atividade jamais estard isenta de manifestar, pelo seu resultado concreto, a

Sformagdo profissional, tedrica e técnica e o estilo pessoal de quem a realiza.
Esta relatividade, necessdria e inevitdvel, ndo pode ser, no entanto, um
impedimento para a critica. Traduttore, tradittore, é verdade, mas hd muitas
formas de traduzir e de trair, algumas gravissimas e de pesadas consequén-
cias. No caso particular de Freud acreditamos que a margem de liberdade do
tradutor deve se deter diante de alguns limites: hd no texto de Freud conceitos
e formulagdes bdsicas que ndo prescindem de um tratamento rigoroso,
preciso e homogéneo, sob pena de deturpar seriamente o pensamento do
criador da psicandlise. E o caso, para dar um exemplo, do uso de sinénimos
com relagdo a termos técnicos (ver na "Discussdo..." 0s comentdrios sobre os
fermos compromisso, instancia, regredir e disposicao).
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Observagdo preliminar: as
notas de rodapé numera-
das entre colchetes siao de
James Strachey, as sem
colchetes sdao de S. Freud.
As notas precedidas de as-
teriscos sdo notas da tra-
dutora. As letras entre col-
chetes se referem a termos
que sdo comentados mais
extensamente na "Discus-
sd0..." final. (M.C.)
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O cotejo que apresentamos no final (sob o titulo "Discussdo...") entre
a nossa proposta de tradugdo, a versdo brasileira (S.B.), a versdo inglesa e o
texto original de Freud (Gesammelte Werke — G.W.) visa proporcionar ao
leitor uma idéia mais concreta dos nossos pontos de vista e sobretudo estimu-
lar a reflexdo sobre esta problemdtica, ainda pouco debatida entre nos*.

Yo % Y

Depois de fazer uso do sonho como protétipo normal das perturba¢des
psiquicas narcisicas, tentaremos esclarecer a esséncia da melancolia compa-
rando-a com o afeto normal do luto'**. Mas desta vez precisamos antes fazer
uma confissdo, como adverténcia para que nfo se superestimem nossas
conclusdes. A melancolia, cuja defini¢do conceitual € oscilante, mesmo na
psiquiatria descritiva, apresenta-se sob vdrias formas clinicas, cuja sintese em
uma unidade ndo parece assegurada, e dentre estas algumas sugerem afec-
¢Oes mais somaticas que psicdgenas. Independentemente das impressoes a
disposicdo de qualquer observador, nosso material se limita a um pequeno
numero de casos, cuja natureza psicégena € indubitivel. Por isso renuncia-
mos de antemao a reivindicar validade universal para nossas conclusdes € nos
consolamos com a consideragdo de que, com nossos atuais meios de pes-
quisa, dificilmente descobririamos algo que néo fosse tipico, sendo para toda
classe de afec¢des, pelo menos para um grupo menor destas.

A consideragdo conjunta de melancolia e luto parece justificada pelo
quadro geral destes dois estados’. As influéncias vitais que os ocasionam
também coincidem, sempre que podemos discerni-las. O luto, via de regra, é
areacdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstragdo que esteja no
lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc. Sob as mesmas influéncias em
muitas pessoas se observa em lugar do luto uma melancolia, o que nos leva
a suspeitar nelas de uma disposicdo patolégica. E também digno de nota que
nunca nos ocorre considerar o luto como o estado patoldgico nem enca-
minhd-lo para tratamento médico, embora ele acarrete graves desvios da
conduta normal na vida. Confiamos que serd superado depois de algum
tempo e consideramos inadequado e até mesmo prejudicial perturba-lo.

A melancolia se caracteriza psiquicamente por um desanimo profun-
damente doloroso, uma suspensao do interesse pelo mundo externo, perda
da capacidade de amar, inibi¢do de toda atividade e um rebaixamento do
sentimento de auto-estima***, que se expressa em auto-recriminagdes e auto-
insultos, chegando até a expectativa delirante de punicdo. Este quadro se
aproximara mais de nossa compreensio se considerarmos que o luto revela
0s mesmos tragos, exceto um: falta nele a perturbag¢do do sentimento de
auto-estima. No resto € a mesma coisa. O luto profundo, a reacdo a perda de
uma pessoa amada, contém o mesmo estado de animo doloroso, a perda de
interesse pelo mundo externo — na medida em que este ndo faz lembrar o
morto —, a perda da capacidade de escolher um novo objeto de amor — em
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(*) Agradecemos a colega
Maria Elena Sallaes as su-
gestdes e colaboragdo no
cotejo com a versao in-
glesa.

(I) [0 termo alemdo
Trauer, como o inglés
mourning pode significar
tanto o afeto da dor como
sua manifestacdo externa].

(**) Trauer significa tris-
teza profunda pela perda
de alguém e luto, no sen-
tido das marcas externas
deste estado (vestir-se de
luto, a duragdo do luto). A
proximidade do conceito
de luto com o de tristeza é
em alemdo mais evidente
do que em outras linguas:
vem de Trauer o adjetivo
Traurig (triste) (N. da T).

(2) Abraham (1912), a
quem devemos o mais im-
portante dos poucos estu-
dos analiticos sobre este
tema, também tomou esta
comparacio como ponto
de partida. [O préprio
Freud a fizera em 1910 e
até mesmo antes. V. Nota
introdutdria].

(***) Selbstgefiihl (auto-es-
tima) literalmente significa
sentimento de si, convic-
¢do do proprio valor e
poder. Com Selbstgefiiht
comega neste texto toda
uma série de termos com
prefixo selbst, em geral tra-
duzidos pelo prefixo auto,
em portugués. Assim, por
exemplo: Selbstvorwurf (au-
to-recriminagéo), Selbst-
beschimpfung (auto-in-
sulto). Selbstkritik (auto-cri-
tica), Selbstherabsetzung
(autodeprecia¢do),  Selbs-
teinschdtzung (auto-ava-
liacdo), Selbstanklage
(auto-acusagio), Selbst-
qudilerei  (auto-tormento),
Selbstbestrafung (auto-pu-
ni¢do), e finalmente Selbst-
mord  (suicidio, literal-
mente auto-assassinato).
Esta profusdo de termos
selbst certamente encontra
seu sentido mais profundo
na articulagdo tedrica do
proprio texto e reflete a
importancia deste movi-
mento de retorno a pré-
pria pessoa, descrito em
"Pulsdes e seus Destinos"
("Triebe und Triebschick-
sale", 1915¢) como o se-
gundo destino pulsional.
Mais precisamente, o
termo selbst é ai descrito
como o tempo da transfor-
magdo da voz ativa, "ndo
numa voz passiva, mas
numa voz reflexiva
média". Neste sentido, o
prefixo selbst correspon-
deria em portugués a par-
ticula apassivadora se: tor-
turar-se, punir-se etc. (N.
daT.)
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substitui¢do ao pranteado — e o afastamento de toda e qualquer atividade
que nao tiver relacdo com a memoria do morto. Facilmente compreendemos
que esta inibicd@o e estreitamento do ego € a expressdo de uma dedicagdo
exclusiva ao luto, na qual nada mais resta para outros prop6sitos e interesses.
Na verdade, € s6 porque sabemos explicd-lo tdo bem que este comporta-
mento ndo nos parece patoldgico.

Aprovaremos também a comparacio que chama de "doloroso" o es-
tado de dnimo do luto. Sua justificacdo provavelmente ficard evidente quando
estivermos em condicdes de caracterizar a dor do ponto de vista econdmico”.

Entdo, em que consiste o trabalho realizado pelo luto? Creio que ndo é
forcado descrevé-lo da seguinte maneira: a prova de realidade mostrou que
0 objeto amado ja nfo existe mais e agora exige que toda a libido seja retirada
de suas ligacdes com este objeto. Contra isto se levanta uma compreensivel
oposi¢do; em geral se observa que o homem nao abandona de bom grado
uma posi¢do da libido, nem mesmo quando um substituto ja se lhe acena. Esta
oposi¢do pode ser tdo intensa que ocorre um afastamento da realidade e uma
adesdo ao objeto por meio de uma psicose alucinatéria de desejo (ver o artigo
anterior a este)*. O normal é que venga o respeito a realidade. Mas sua
incumbéncia ndo pode ser imediatamente atendida. Ela serd cumprida pouco
a pouco com grande dispéndio de tempo e de energia de investimento, e
enquanto isso a existéncia do objeto perdido é psiquicamente prolongada.
Uma a uma, as lembrancas e expectativas pelas quais a libido se ligava ao
objeto sdo focalizadas e super-investidas e nelas se realiza o desligamento da
libido*. Por que esta operagdo de compromisso**, que consiste em executar
uma por uma a ordem da realidade, € tdo extraordinariamente dolorosa, é
algo que ndo fica facilmente indicado em uma fundamentag@o econdmica. E
o notavel é que este doloroso desprazer nos parece natural. Mas de fato, uma
vez concluido o trabalho de luto o ego fica novamente livre e desinibido’.

Apliquemos agora a melancolia o que aprendemos sobre o luto. Em
uma série de casos ¢é evidente que ela também pode ser reacdo a perda de um
objeto amado; quando os motivos que a ocasionam sdo outros pode-se
reconhecer que esta perda € de natureza mais ideal. O objeto ndo ¢ algo que
realmente morreu, mas que se perdeu como objeto de amor (por exemplo, o
caso de uma noiva abandonada). Em outros casos ainda nos acreditamos
autorizados a presumir uma perda deste tipo, mas nao podemos discernir com
clareza o que se perdeu e com razao podemos supor que o doente também
ndo € capaz de compreender conscientemente o que ele perdeu. Poderia ser
também este o caso de quando o doente conhece qual é a perda que
ocasionou a melancolia, na medida em que de fato sabe quem ele perdeu,
mas ndo o que perdeu nele [no objeto]. Isto nos levaria a relacionar a
melancolia com uma perda de objeto que foi retirada da consciéncia, a
diferenca do luto, no qual nada do que diz respeito a perda é inconsciente.

No luto achamos que a inibigdo e a falta de interesse ficaram inteira-
mente esclarecidas pelo trabalho de luto que absorvia o ego. Na melancolia
um trabalho interno semelhante serd a consequéncia da perda desconhecida
e portanto serd responsavel pela inibicdo da melancolia. S6 que a inibi¢do
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[a]

3) [Cf.
(1915d)].

"A Repressao"

(*) "Complemento Metap-
sicolégico a Doutrina dos
Sonhos" (1917d) (N. da
T.).

(4) [Esta idéia parece ja ter
sido expressa em "Estudos
sobre a histeria" (1895d):
Freud descreve um pro-
cesso semelhante em sua
"Discussdo" da histdria cli-
nica de Elisabeth von R.].

[b]

(**)  Kompromissleistung
(operacdo  de  compro-
misso) remete a Kompro-
missbildung (formagdo de
compromisso) (N. da T.).

(5) [Veja-se mais adiante
um exame da economia
deste processo].
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melancdlica nos dd uma impressdo mais enigmatica, porque ndo podemos ver
0 que absorve tdo completamente os doentes. O melancélico nos mostra
ainda algo que falta no luto: um rebaixamento extraordindrio do seu senti-
mento de auto-estima, um enorme empobrecimento do ego. No luto é o
mundo que se tornou pobre e vazio; na melancolia € o préprio ego. O doente
nos descreve seu ego como indigno, incapaz e moralmente desprezivel; ele
se recrimina, se insulta e espera ser rejeitado e castigado. Humilha-se perante
os demais e tem pena dos seus por estarem eles ligados a uma pessoa tao
indigna. N@o julga que lhe aconteceu uma mudanga, mas estende sua auto-
critica ao passado: afirma que ele nunca foi melhor. O quadro deste delirio de
inferioridade — predominantemente moral — se completa com insdnia,
recusa de alimento e uma superagdo —- extremamente notavel do ponto de
vista psicolégico — da pulsdo que compele todo ser vivo a se apegar a vida.

Tanto do ponto de vista cientifico quanto terapéutico seria igualmente
infrutifero contradizer o doente que faz tais acusagdes contra o seu ego. De
algum modo ele certamente precisa ter razdo e descrever algo que se com-
porta tal como lhe parece. E de fato, logo teremos que confirmar, sem
restricdes, algumas de suas afirmagdes. Ele realmente € tdo carente de interes-
ses, tdo incapaz para o amor e para o trabalho como afirma. Mas isto, como
sabemos, é secundario, € a consequéncia desse trabalho interior para nds
desconhecido e comparavel ao luto, que consome seu ego. Em outras de suas
auto-acusacdes ele nos parece igualmente ter razdo e captar a verdade apenas
com mais agudeza do que outros, ndo-melancélicos. Quando, em uma exa-
cerbada auto-critica, ele se descreve como um homem mesquinho, egoista,
desonesto e dependente, que sempre s6 cuidou de ocultar as fraquezas do
seu ser, talvez a nosso ver ele tenha se aproximado bastante do auto-conhe-
cimento e sé nos perguntamos por que é preciso adoecer para chegar a uma
verdade como esta. Sem divida, quem pode chegar a uma tal auto-apreciacio
e expressa-la diante dos outros — uma apreciacio que o principe Hamlet faz
sobre si mesmo e sobre todos os demais® — estd doente, quer diga a verdade,
quer seja mais ou menos injusto consigo préprio. Também nio € dificil notar
que a nosso ver ndo ha qualquer correspondéncia entre o montante de
auto-degradacdo e sua real justificativa. A mulher antes boa, capaz e conscia
de seus deveres, na melancolia ndo dird a seu préprio respeito nada melhor
do que a mulher na verdade iniitil, e talvez a primeira tenha mais possibilida-
des de adoecer de melancolia do que a outra, da qual ndo saberiamos dizer
nada de bom. Por fim, devemos notar que o melancélico ndo se comporta
inteiramente como alguém que faz contricdo de remorso e auto-recrimina¢ao
em condi¢des normais. Falta a ele, ou pelo menos ndo aparece nele de um
modo notdvel, a vergonha perante os outros, que seria sobretudo caracteris-
tica destas condi¢des. No melancélico quase se poderia destacar o traco
oposto, de uma premente tendéncia a se comunicar, que encontra satisfacdo
no auto-desnudamento.

O essencial portanto nao € o que o melancélico tenha razdo em sua
penosa autodepreciacdo, no sentido de que esta critica coincida com o
julgamento dos demais. O importante € que ele estd fazendo uma descrigc@o
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(6) "Use every man after
his  desert, and who
should scape whipping?
Hamlet II, 2 [Dé a cada
homem o que merece, e
quem se salvard de apa-
nhar?] ",

[c]
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correta da sua situagdo psicoldgica. Perdeu o auto-respeito e deve ter boas
razdes para tanto. Isto nos pde diante de uma contradicdo que coloca um
enigma dificil de resolver. Segundo a analogia com o luto deveriamos concluir
que ele sofreu uma perda no objeto; de suas afirmacdes surge uma perda em
seu ego.

Antes de tratar desta contradi¢do, detenhamo-nos um momento na
visdo da constituicdo do ego humano que nos € proporcionada pela afeccao
do melancélico. Vemos nele como uma parte do ego se contrapde a outra,
avalia-a criticamente, como que tomando-a por objeto. Nossa suspeita de
que a instancia critica aqui cindida do ego poderia provar sua autonomia
sob outras condicdes, sera confirmada por todas as observacdes ulteriores.
Encontraremos realmente um fundamento para separar esta instiancia do
resto do ego. O que ficamos conhecendo aqui € a instdncia habitualmente
chamada de consciéncia moral*; junto com a censura da consciéncia™** e
com a prova de realidade vamos contd-la entre as grandes institui¢oes do
ego’ e em algum lugar encontraremos também provas de que ela pode
adoecer por si. O quadro clinico da melancolia pde em destaque o desa-
grado moral com o préprio ego, acima de outros defeitos. Defeito fisico,
feidra, fraqueza e inferioridade social, muito mais raramente sdo objeto da
auto-avaliacdo; s6 o empobrecimento assume um lugar preferencial entre
seus temores ou afirmacdes.

Uma observagdo que nem € dificil de fazer nos conduz a explicacdo da
contradicdo anteriormente apresentada [no final do pendltimo pardgrafo], Se
se ouvir com paciéncia as multiplas auto-acusac¢des do melancélico, no fim
ndo se deixard de ter a impressdo de que as mais violentas dentre elas
frequentemente se adequam muito pouco a sua propria pessoa, mas que, com
ligeiras modificacdes, se adequam a uma outra pessoa, a quem o doente ama,
amou ou deveria amar. E sempre que se examinar a questio, ele confirmara
esta suposicdo. Deste modo, tem-se na mdo a chave do quadro clinico, na
medida em que se reconhecem as auto-recriminagdes como recriminacdes
contra um objeto de amor, a partir do qual se voltaram sobre o préprio ego.

A mulher que ruidosamente se apieda do marido por estar ele ligado a
uma mulher tdo incapaz, na verdade quer se queixar da incapacidade do
marido, em qualquer sentido que esta possa ser entendida. Nao se deve ficar
muito surpreso com o fato de que ha algumas auto-recriminagdes legitimas,
dispersas entre as que sdo re-tornadas; elas podem se pdr a frente porque
ajudam a ocultar as outras, e a impossibilitar o conhecimento da situacdo; na
verdade, elas derivam também dos prés e contras da disputa amorosa que
levou a perda amorosa. Também o comportamento dos doentes fica agora
muito mais compreensivel. Para eles, queixar-se é dar queixa*** no velho
sentido do termo; eles ndo se envergonham nem se escondem, porque tudo
de depreciativo que dizem de si mesmos, no fundo dizem de outrem. E estdo
bem longe de dar provas, perante os que os cercam, da humildade e submis-
sdo, que conviriam a pessoas tao indignas; pelo contrério, sdo extremamente
incdmodas, mostrando-se sempre como que ofendidos e como se uma grande
injustica tivesse sido cometida contra eles. Tudo isso sé € possivel porque as
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[d]

[e]

(*) Gewissen (consciéncia
moral) como Bewusstsein
(consciéncia) tem sua ori-
gem em wissen (saber).
Mas Gewissen se refere es-
pecificamente a conscién-
cia do Bem e do Mal na
prépria conduta, ou seja, a
chamada consciéncia
moral (N. daT.).

(**) Bewusstseinzensur (N.
daT.).

(7) [Cf. "Complemento Me-
tapsicolégico a Doutrina
dos Sonhos" (1917d)].

(***) Thre Klage sind Ankla-
gen... (literalmente: suas
queixas Sdo  acusacodes).
Ha aqui um jogo de pala-
vras que procuramos con-
servar:  Klage  significa
queixa, no sentido gené-
rico e Anklage significa
queixa no sentido juridico-
policial (dar queixa, p.
ex.), ou seja, no sentido de
acusacdo publica (N. da
T.).

[f]
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reagOes da sua conduta provém sempre da constelacdo psiquica da revolta,
que depois, em virtude de um certo processo, se transportou para a contricao
melancdlica.

Portanto ndo ha dificuldade alguma em reconstruir este processo.
Houve uma escolha de objeto, uma ligagéo da libido a uma pessoa determi-
nada; gracas a influéncia de uma ofensa real ou decepgdo por parte da pessoa
amada, esta relacdo de objeto ficou abalada. O resultado ndo foi o normal,
uma retirada da libido deste objeto e o seu deslocamento para um novo, mas
foi outro, que parece requerer vérias condi¢des para sua consecucdo. O
investimento de objeto provou ser pouco resistente, foi suspenso, mas a libido
livre ndo se deslocou para um outro objeto, e sim se retirou para o ego. L4
contudo ela ndo encontrou um uso qualquer, mas serviu para produzir uma
identificacdo do ego com o objeto abandonado. Deste modo, a sombra do
objeto caiu sobre o ego, que entdo pode ser julgado por uma determinada®
instancia, como um objeto, como o objeto abandonado. Deste modo a perda
do objeto se transformou em perda do ego e o conflito entre o ego e a pessoa
amada em uma biparti¢do entre a critica do ego e o ego modificado pela
identificagdo.

Existe algo que se percebe imediatamente a partir dos pressupostos e
dos resultados de um tal processo. Por um lado deve ter havido uma forte
fixagdo no objeto de amor, e por outro, e em contradi¢do com isto, uma
pequena resisténcia do investimento objetal. De acordo com uma pertinente
observacdo de O. Rank, esta contradicdo parece requerer que a escolha de
objeto tenha sido feita sobre uma base narcisica, de modo que o investimento
objetal possa regredir para o narcisismo se se defrontar com dificuldades. A
identificacdo narcisica com o objeto se torna entdo um substituto do investi-
mento amoroso e disto resulta que, apesar do conflito, a relagdo amorosa com
a pessoa amada ndo precisa ser abandonada. Tal substitui¢do do amor objetal
por identificacdo € um mecanismo importante para as afecgdes narcisicas;
recentemente K. Landauer pode descobri-la no processo de cura de uma
esquizofrenia’. Corresponde naturalmente 2 regressédo de um tipo de escolha
de objeto para o narcisismo originario*. Em outro lugar mostramos que a
identificagcdo € a etapa preliminar da escolha de objeto, e € a primeira
modalidade, ambivalente na sua expressao, pela qual o ego distingue®* um
objeto. Ele gostaria de incorpora-lo, na verdade, devorando-o, de acordo com
a fase oral ou canibalistica do desenvolvimento libidinal'®, Abraham, com
razdo remete a este contexto a recusa da alimentagcdo que se apresenta na
forma mais grave do estado melancélico'".

A conclusdo requerida pela teoria, de que a disposicdo a enfermidade
melancélica ou parte dela se baseia no predominio do tipo narcisico de
escolha do objeto, infelizmente ainda nio foi confirmada pela investigaco.
Nas afirmagdes iniciais deste ensaio admiti que o material empirico em que se
fundamenta este estudo ndo ¢ suficiente para nossas exigéncias. Se pudésse-
mos supor uma coincidéncia da observa¢do com nossas deducdes, ndao
hesitarfamos em incluir na caracteriza¢do da melancolia a regressao do inves-
timento de objeto a fase oral da libido, que ainda pertence ao narcisismo.
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[g]

(8) [Esta palavra ndo apa-
rece s6 na primeira edigdo
(1917)].

(9) Intern. Zeitsch. fiir
drztl.  Psychoanalyse, 1I,
1914.

(10) [Cf. "Pulsdes e seus
destinos" (1915c¢). Cf. tam-
bém "Nota introdutéria" a
este trabalho].

(11) [Abraham chamou a
atencdo de Freud pela pri-
meira vez a este respeito
numa carta que dirigiu a
ele a 31 de margo de 1915].

[h]

[i]

(*) Na maioria das vezes
em que Freud se refere a
este estado origindrio do
narcisismo utiliza a ex-
pressao  "primdrer  Nar-
zissmus  (em  Totem e
Tabu, p. ex.). Aqui usa o
adjetivo urspriinglich,
mas isto ndo implica ne-
cessariamente uma  dife-
renga conceitual, pois urs-
priinglich e primdrsao si-
nénimos, havendo apenas
no primeiro uma referén-
cia mais nitida a questdo
da origem (N. daT.).

[jl

(**) Auszeichnet, do verbo
auszeichnen (distinguir).
O sentido de distinguir
aqui é o de diferenciar
entre  muitos, destacar,
mostrar  preferéncia  por
(N.daT.).
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Também nas neuroses de transferéncia as identificacdes com o objeto nio sdo
de modo algum raras e constituem até mesmo um conhecido mecanismo da
formagdo de sintomas, em especial na histeria. Mas podemos diferenciar a
identificacdo narcisica da histérica pelo fato de que na primeira se abandona
o investimento de objeto, ao passo que na segunda ele persiste e exterioriza
um efeito que habitualmente se limita a certas acdes e inervacdes isoladas. De
qualquer modo, também nas neuroses de transferéncia a identificacdo &
expressao de algo comum, que pode significar amor. A identificacdo narcisica
¢ a mais arcaica e nos abre o acesso a compreensdo da histérica, menos bem
estudada'”.

Uma parte das caracteristicas da melancolia é tomada de empréstimo
ao luto e outra parte ao processo de regressdo da escolha narcisica de objeto
ao narcisismo. Por um lado, como o luto, ela é reacdo a perda real do objeto
de amor, mas além disso estd comprometida com uma condig¢io que falta no
luto normal ou que, quando ocorre, o converte em luto patoldgico. A perda
do objeto de amor € uma oportunidade extraordindria para que entre em vigor
e venha 2 luz a ambivaléncia das relacdes amorosas'. Por isso, quando existe
uma disposi¢do a neurose obsessiva o conflito de ambivaléncia confere ao
luto uma conformag@o patoldgica e o compele a se expressar na forma de
auto-recriminagdes, de ser culpado pela perda do objeto do amor, isto €, de
t€-lo desejado. Nestas depressdes de tipo obsessivo apds a morte de pessoas
amadas nos ¢é apresentado aquilo que o conflito de ambivaléncia realiza por
si s0, quando ndo estd presente também a retracdo regressiva da libido. Os
motivos que ocasionam a melancolia ultrapassam na maioria das vezes o claro
acontecimento da perda por morte e abrangem todas as situagdes de ofensa,
desprezo e decepcdo através das quais pode penetrar na relacdo uma oposi-
¢do de amor e 6dio ou pode ser reforcada uma ambivaléncia ja existente. Este
conflito de ambivaléncia, de origem ora mais real, ora mais constitutiva, nao
deve ser desconsiderado entre os pressupostos da melancolia. Se o amor pelo
objeto — um amor que ndo pode ser abandonado, a0 mesmo tempo que o
objeto o € — se refugiou na identificagdo narcisica, o 6dio entra em acio neste
objeto substitutivo, insultando-o, humilhando-o, fazendo-o sofrer e ganhan-
do neste sofrimento uma satisfacdo sddica. O auto-tormento indubitavel-
mente deleitdvel da melancolia significa, como o fendmeno correspondente
da neurose obsessiva, a satisfacdo de tendéncias sadicas e de tendéncias ao
6dio'* relativas a um objeto, que por esta via sofreram um retorno para a
prépria pessoa. Em ambas as afec¢des o doente ainda tenta conseguir, por
meio do rodeio da auto-puni¢fo, vingar-se dos objetos originarios e atormen-
tar seus seres amados através da condic¢do de doente, depois de ter cedido a
doenca para ndo ter de mostrar diretamente a eles a sua hostilidade. E de fato
a pessoa que provocou a perturbagdo afetiva do doente e para a qual esta
orientada a sua condi¢do de enfermo deve ser encontrada habitualmente em
seu ambiente mais préximo. Deste modo, o investimento amoroso do melan-
c6lico no seu objeto experimentou um duplo destino: por um lado regrediu
a identificagdo, mas por outro, sob a influéncia do conflito de ambivaléncia,
foi remetido de volta a etapa do sadismo, mais préxima deste conflito.
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(12) [O tema da identifica-
¢do foi abordado mais
tarde por Freud em "Psico-
logia das Massas" (1921c).
Sobre a identificacdo his-
térica hd uma primeira
descricio na "Interpreta-
¢do dos Sonhos" (1900a)].

(13) [Grande parte do que
se segue ¢ examinado
mais pormenorizada-
mente no Cap. V de "O
ego e 0id" (1923b)].

[k]

(14) Sobre distin¢do entre
as duas, ver meu ensaio
"Pulsdes e seus destinos"
(1915¢).
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S6 este sadismo resolve para nds o enigma da tendéncia ao suicidio,
pela qual a melancolia se torna tdo interessante — e tdo perigosa. Reconhe-
cemos como o estado primordial do qual parte a vida pulsional um amor a si
préprio tdo enorme, e vemos na angustia que sobrevém diante da ameaga a
vida uma tdo grande liberag@o de libido narcisica, que ndo entendemos como
este ego pode consentir na sua propria destrui¢do. H4 muito tempo sabiamos
que nenhum neurdtico abriga propdsitos de suicidio que nao estejam volta-
dos para si a partir do impulso de matar os outros, mas ndo pudemos
compreender o jogo de forcas pelo qual uma inten¢do como esta pode se por
em acdo. Agora a andlise da melancolia nos ensina que o ego s6 pode matar
a si proprio se puder, por meio do retorno do investimento de objeto, tratar-se
como um objeto, se puder dirigir contra si a hostilidade que vale para o objeto
e que representa* a reacdo primordial do ego contra os objetos do mundo
externo. Assim, na regressdo a partir da escolha narcisica de objeto, o objeto
foi de fato suprimido™*, mas provou ser mais poderoso que o préprio ego. Nas
duas situagdes opostas, o mais extremado enamoramento e o suicidio, em-
bora por caminhos inteiramente diferentes, o ego é subjugado pelo objeto'.

Quanto a uma das caracteristicas mais notaveis da melancolia, o surgi-
mento da angtstia de empobrecimento, € plausivel admitir que ela se origina
do erotismo anal, retirado de suas conexdes e regressivamente transformado.

A melancolia ainda nos pde diante de outras perguntas, cuja resposta
em parte nos escapa. O fato de desaparecer depois de certo periodo de
tempo, sem deixar grandes alteracdes demonstraveis, € uma caracteristica que
a melancolia compartilha com o luto. Constatamos que neste era preciso
tempo para a executar minuciosamente a ordem da prova de realidade, e que
depois de realizado este trabalho o ego liberta sua libido do objeto perdido.
Podemos pensar que o ego durante a melancolia se ocupa de um trabalho
analogo: tanto num como noutro falta a compreensdo econémica do pro-
cesso. A insOnia da melancolia comprova a rigidez deste estado, a impossibi-
lidade de cumprir a retirada geral dos investimentos, necessdria para o sono.
O complexo melancélico se comporta como uma ferida aberta'’, atraindo
para si, de toda parte, energias de investimento (que nas neuroses de transfe-
réncia chamamos de "contra-investimentos") e esvaziando o ego até o empo-
brecimento total; facilmente o complexo melancélico se mostra resistente ao
desejo de dormir do ego. Um fator provavelmente somético, que ndo deve ser
explicado psicogenicamente, aparece na atenuacao deste estado que via de
regra se verifica neste estado, ao anoitecer. A estas discussoes se relaciona a
questdo de saber se uma perda do ego sem consideracdo pelo objeto (uma
ofensa puramente narcisica ao ego) ndo basta para produzir o quadro da
melancolia e se um empobrecimento da libido do ego, provocado direta-
mente por toxinas, ndo pode gerar certas formas desta afeccao.

A peculiaridade mais notdvel da melancolia, a que mais requer escla-
recimento € sua tendéncia a se transformar no estado sintomaticamente
oposto da mania. Sabe-se que nem toda melancolia tem este destino. Muitos
casos transcorrem com recidivas periddicas, em cujos intervalos se observa
muito pouca ou nenhuma tonalidade de mania. Outros mostram aquela

137

(*) Vertritt, do verbo ver-
treten  (representar), no
sentido de estar no lugar
de, substituir, agir em
lugar de outro. Ndo tem a
ver com vorstellen, que
também  significa repre-
sentar, no sentido de tor-
nar presente uma imagem,
uma idéia etc. (N. da X).

(15) Cf. ibidem ("Pulsdes e
seus Destinos" - 1915c).

{1

(**)  Aufegehoben,  do
verbo aufheben (suprimir,
eliminar, cancelar). O lei-
tor da versdo inglesa de
Freud ndo deve confundir
este suprimir com o fo sup-
press com que J. Shachey
traduz o verbo unterdriic-
ken (reprimir), de Freud.
Tampouco deve fazer uma
aproximagdo com o termo
Aufhebung (superagao)
da filosofia de Hegel, pois
o uso aqui é o mais
comum do termo (N. da
T.).

[m]

(16) [Outras considera-
¢des sobre o suicidio serdo
encontradas no cap. V de
"O Ego e o Id" (1923b) e
nas ultimas péginas de "O
Problema Econémico do
Masoquismo" (1924c)].

(17) [Esta analogia com a
ferida aberta ja aparece
(ilustrada por dois diagra-
mas) na abertura Se¢do VI
da primeira nota de Freud
sobre a melancolia (Freud
1950a, Manuscrito 6) es-
crita provavelmente em ja-
neiro de 1895. Cf. Nota In-
trodutéria ao presente ar-
tigo].
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alternincia regular entre fases melancélicas e maniacas que encontrou ex-
pressao na configuracdo da loucura ciclica. Ficariamos tentados a excluir estes
casos da concepcdo psicdgena se o trabalho psicanalitico justamente ndo
tivesse permitido encontrar a solucdo e a influéncia terapéutica para muitos
deles. Portanto, ndo apenas é licito, como imperioso, estender também a
mania a explicacdo analitica da melancolia.

Nao posso prometer que esta tentativa venha a ser inteiramente satis-
fatdria. Ela ndo vai muito além da possibilidade de uma primeira orientacao.
Temos aqui a nossa disposi¢cdo dois pontos de apoio, o primeiro, uma
impressdo psicanalitica, o outro, poder-se-ia dizer, uma experiéncia econd-
mica geral. A impressao, que varios investigadores psicanaliticos ja puseram
em palavras, é de que a mania ndo tem um contetido diferente da melancolia,
e que ambas as afeccdes lutam com o mesmo "complexo”, ao qual provavel-
mente o ego sucumbe na melancolia, ao passo que na mania o ego o dominou
ou o pos de lado. O outro ponto de apoio € dado pela experiéncia segundo
a qual em todos os estados de alegria, jubilo e triunfo que o modelo normal
da mania nos oferece, podem ser reconhecidas as mesmas condi¢des econd-
micas. Trata-se nestes estados de uma influéncia pela qual um grande dispén-
dio psiquico, mantido durante muito tempo ou produzido habitualmente, por
fim se torna supérfluo, ficando assim disponivel para miltiplas aplicagdes e
possibilidades de descarga. Por exemplo: quando um pobre diabo fica subi-
tamente liberado, por uma grande soma de dinheiro, da preocupagio cronica
com o pao de cada dia, quando uma longa e ardua luta finalmente se vé
coroada de éxito, quando se chega a ter condicdes de poder se desfazer de
um s golpe de uma coer¢do opressiva, ou de uma dissimulacdo que se
prolongou por muito tempo etc. Todas estas situagdes se caracterizam pelo
estado de animo elevado, pelas marcas de descarga de um afeto de alegria e
por maior prontiddo para todos os tipos de acdo, como na mania, em
completa oposi¢do com a depressdo e a inibi¢cdo da melancolia. Podemos
ousar afirmar que a mania nada mais € do que um triunfo como este, s que
nela mais uma vez permanece oculto para o ego o que ele suplantou e sobre
o que ele triunfa. A embriaguez alcodlica, que — contanto que seja alegre —
pertence a esta mesma série de estados, pode ser explicada do mesmo modo;
aqui se trata provavelmente da supressdo, por via tdxica, dos gastos com a
repress@o. A opinido leiga tende a supor que nesta condicdo maniaca se esta
tao ativo e empreendedor porque se estd "animado". Naturalmente € preciso
desfazer esta falsa conexdo. E porque foi preenchida a mencionada condigo
econdmica na vida psiquica que se estd tdo bem humorado, por um lado, e
tao desinibido na ag¢@o, por outro.

Se agora reunirmos as duas indicagdes'®, o resultado é o seguinte: na
mania o ego precisa ter superado a perda do objeto (ou o luto pela perda, ou
talvez o préprio objeto) e deste modo todo o montante de contra-investi-
mento que o doloroso sofrimento da melancolia atraira do ego para si e ligara,
fica agora disponivel. Na medida em que, como um faminto, o0 manifaco sai
em busca de novos investimentos de objeto, ele nos demonstra de um modo
inequivoco sua libertacdo do objeto que o fez sofrer.
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(18) [A "impressao psica-
nalitica" e a "experiéncia
econdmica geral"].
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Este esclarecimento soa plausivel mas é, em primeiro lugar, ainda
pouco definido e, em segundo, faz com que surjam mais questdes novas do
que podemos responder. N@o queremos nos esquivar desta discussdo, em-
bora ndo possamos esperar encontrar através dela o caminho da clareza.

Em primeiro lugar: o luto normal também supera a perda do objeto e
enquanto dura ele absorve igualmente todas as energias do ego. Por que,
depois que passou, ndo hé indicios de que se produziu nele a condicdo
econOmica para uma fase de triunfo? Acho impossivel responder de imediato
a esta objecdo. Ela chama a nossa atenco para o fato de que sequer podemos
dizer por que meios econdmicos o luto realiza sua tarefa; mas talvez aqui
possa ser util uma conjectura. Em cada uma das recordacdes e situacdes de
expectativa que mostram a libido ligada ao objeto perdido, a realidade traz a
tona seu veredicto de que o objeto ndo existe mais e o ego, por assim dizer,
indagado se quer compartilhar este destino, deixa-se determinar pela soma
de satisfacdes narcisicas dadas pelo fato de estar vivo, e desfaz sua ligagcdo
com o objeto aniquilado. Podemos imaginar que este desligamento se dé tdo
lenta e gradualmente, que ao terminar o trabalho também se dissipou o gasto
que ele requeria'.

E tentador buscar o caminho para expor o trabalho melancélico a partir
desta conjectura sobre o trabalho do luto. Neste caminho defrontamo-nos de
entrada com uma incerteza. Até agora mal consideramos o ponto de vista
tépico no caso da melancolia e ndo nos perguntamos em e entre quais
sistemas psiquicos se processa o trabalho da melancolia. O que dos processos
psiquicos desta afeccdo ainda se passa nos investimentos objetais inconscien-
tes que foram abandonados e o que se passa em seu substituto por identifica-
¢do, dentro do ego?

Fica facil escrever e responder prontamente que "a representagio
inconsciente (de coisa) do objeto € abandonada pela libido". Mas na realidade
esta representagdo estd no lugar de incontaveis impressdes singulares (seus
tracos inconscientes) e a execucdo desta retirada de libido ndo pode ser um
fendmeno de um instante, mas, como no luto, certamente um processo
moroso, que progride pouco a pouco. Nio é facil discernir se ele comega ao
mesmo tempo em vdrios lugares ou se implica alguma sequéncia determi-
nada; nas andlises pode-se frequentemente constatar que ora uma, ora outra
recordacdo € ativada e que estas queixas monocordias, fatigantes por sua
monotonia, provém no entanto em cada caso de um fundamento inconsciente
diferente. Se o objeto ndo tiver para o ego um significado tdo grande,
reforcado por milhares de lagos, sua perda ndo se prestara a provocar um luto
ou uma melancolia. Esta caracteristica da execu¢do minuciosa do desliga-
mento da libido deve ser portanto atribuida, do mesmo modo, tanto a
melancolia quanto ao luto, e provavelmente se apdia nas mesmas relacdes
econdmicas e serve as mesmas tendéncias.

Mas, como vimos, a melancolia tem por conteido algo mais do que o
luto normal. Nela a relacdo com o objeto ndo € nada simples e se complica
pelo conflito de ambivaléncia. A ambivaléncia é ou constitucional, isto é,
inerente a cada uma das ligacdes amorosas deste ego, ou surge justamente das
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(19) O ponto de vista eco-
némico recebeu até agora
pouca consideracio nos
trabalhos psicanaliticos.
Como exce¢do mencione-
se o artigo de V. Tausk
sobre a desvalorizacdo,
por recompensa, dos mo-
tivos da repressao (Intem.
Zeitsch. fiir arztl. Psychoa-
nalyse, I, 1915).
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experiéncias acarretadas pela ameacga de perda do objeto. Por isso a melan-
colia pode, quanto aos motivos que a ocasionam, ir muito mais longe do que
o luto, que via de regra s6 € desencadeado pela perda real, a morte do objeto.
Na melancolia se tramam portanto em torno do objeto inimeras batalhas
isoladas, nas quais 6dio e amor combatem entre si: um para desligar a libido
do objeto, outro para defender contra o ataque esta posicao da libido. Nao
podemos situar estas batalhas isoladas em outro sistema que ndo o sistema
Inc, o reino dos lagos mnémicos de coisas (em oposi¢do aos investimentos de
palavra). El4 que se ddo as tentativas de desligamento no luto, mas neste ndo
ha qualquer obstéaculo a que estes processos prossigam pelo caminho normal
que vai até a consciéncia, passando pelo Pcs. Este caminho estd bloqueado
para o trabalho melancélico, talvez em consequéncia de inimeras causas ou
de uma ag@o conjunta de causas. A ambivaléncia constitutiva pertence em si
mesma ao reprimido, e as experiéncias traumdticas com o objeto podem ter
ativado um outro material reprimido. Assim, destas lutas de ambivaléncia tudo
permanece subtraido a consciéncia, enquanto ndo sobrevém o desenlace
caracteristico da melancolia. Este consiste, como sabemos, no fato de que o
investimento libidinal ameagado finalmente abandona o objeto, mas sé para
se retirar de volta ao lugar do ego do qual havia partido. Deste modo, o amor
deixou de ser eliminado por sua fuga para o ego. Depois desta regressio da
libido o processo pode se tornar consciente e se representa* para a conscién-
cia como um conflito entre uma parte do ego e a instancia critica.

O que a consciéncia apreende do trabalho melancélico ndo € portanto
sua parte principal, nem mesmo a parte a qual podemos atribuir uma influén-
cia sobre a resolugdo da doenca. Vemos que o ego se degrada, se enfurece
contra si mesmo e compreendemos, tao pouco quanto o doente, aonde isto
leva e como pode mudar. Tal realizacdo pode ser atribuida mais a parte
inconsciente do trabalho, porque ndo € dificil descobrir uma analogia essen-
cial entre o trabalho da melancolia e o do luto. Assim como o luto leva o ego
a renunciar ao objeto, declarando-o morto e oferecendo-lhe como prémio
permanecer vivo, também cada uma das batalhas de ambivaléncia afrouxa a
fixacdo da libido ao objeto, desvalorizando-o, rebaixando-o, como que tam-
bém matando-o. E possivel que o processo chegue ao fim dentro do sistema
Inc, quer depois que a fiiria se aplacou, quer depois que se desistiu do objeto
por ser ele destituido de valor. Ndo vemos qual destas duas possibilidades pde
um fim a melancolia regularmente ou com maior frequéncia, nem como este
fim influencia o andamento ulterior do caso. Talvez o ego possa com isso
desfrutar da satisfacdo de poder se reconhecer como o melhor, como superior
ao objeto.

Mesmo que aceitemos esta concepcdo do trabalho melancdlico ela ndo
nos fornece a explicacdo que procurdavamos. Analogias extraidas de diversas
outras areas poderiam dar apoio a nossa expectativa de derivar da ambivalén-
cia, que domina esta afeccdo, a condi¢do econdmica para o surgimento da
mania, uma vez passada a melancolia; mas hd um fato perante o qual esta
expectativa tem de se inclinar. Das trés premissas da melancolia, perda do
objeto, ambivaléncia e regressdo da libido para o ego, reencontramos as duas
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(*) Reprdsentiert sich, do
verbo sich repriisentieren.
Nem vertreten nem vors-
tellen, os termos freudia-
nos mais comumente tra-
duzidos por representar.
Sich  reprisentieren tem
aqui um sentido mais pro-
ximo de apresentar-se,
tomar-se presente perante
algo ou alguém (N. da T.).

[q]
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primeiras nas recriminacdes obsessivas depois de casos de morte. L4, sem
divida é a ambivaléncia que representa a mola do conflito; depois de passado
este conflito, nada mais resta de parecido com o triunfo de uma condi¢do
maniaca. Somos entdo remetidos ao terceiro fator como o tnico eficaz. Aquele
acumulo de investimentos a principio ligado, que se libera com o término do
trabalho melancdlico possibilitando a mania, deve estar relacionado com a
regressdo da libido ao narcisismo. O conflito no ego, que a melancolia troca
pela Iuta em torno do objeto, tem de operar como uma ferida dolorosa, que
exige um contra-investimento extraordinariamente elevado. Mas aqui mais
uma vez sera oportuno determo-nos e adiar o ulterior esclarecimento da
mania até que possamos compreender a natureza econdmica da dor, em
primeiro lugar a fisica e depois a anfmica, analoga a esta™. J4 sabemos que a
inter-relac@o dos intrincados problemas psiquicos nos obriga a interromper
sem concluir cada investigacdo, até que os resultados de outra possam vir em
seu auxilio®’.

AR AR A

Discussdo de algumas divergéncias

Original alemdo (G.W.) Tradugdo inglesa (S.E.) Tradugdo brasileira (S.B.)  Nossa tradugdo

[a] die Stimmung der The mood of mourning A disposi¢do para O estado de animo
Traver o luto do luto

Comentdrio Ndo apenas hd uma evidente diferenca conceitual entre disposicdo e estado de dnimo, como
também o conceito de disposicdo em Freud (Disposition) tem uma conotagdo especifica (a de predisposicao),
o que impede o uso arbitrario do termo. O leitor aqui poderia ser induzido a erro, supondo que Freud estd se
referindo as condicoes pré-disposicionais para o luto, na série complementar.

[b] Kompromissleistung Compromise Transigéncia Operagio de
COMPromisso

Comentdrio O termo Kompromiss em Freud é um conceito preciso, que deve ser rigorosamente preservado
pois envolve o conflito e as formas de acordo entre o desejo e a defesa, como em Kompromissbildung
(formagdo de compromisso).

[c] Peinliche Distressing Auto-difamacao Penosa auto-
Selbstherabsetzung self-denigration aflitiva depreciacao

Comentério A traducdo brasileira (S.B.) comete sistematicamente este erro, tanto neste quanto em outros
textos de Freud, traduzindo distressing por aflitivo Trata-se em Freud do adjetivo peinlich (penoso, doloroso),
cuja conotacdo afetiva evidentemente nao € a mesma da afli¢do.

[d] Die hier vom Ich The critical agency O agente critico, que A instancia critica aqui
abgespaltene kritische which is here split of aqui se separa do ego cindida do ego
Instanz from the ego

Comentdrio Dois erros sistematicos da S.B.: traduzir agency (instdncia, Instanz, no original) por agente, as
vezes por agéncia, e traduzir to split of por separar. A diferenca entre agente e instancia dispensa comentdrios.
Quanto a fo split of, traduzido por separar, ndao se trata propriamente de erro, mas de imprecisao terminoldgica.
Freud estd empregando aqui o verbo ab-spalten (cindir) e, como se sabe o conceito de Spaltung (cisdo) é de
importancia fundamental na teoria psicanalitica do ego (V. p. ex. o texto de 1938 "Die Ichspaltung in
Abwehrvorgang" ("A cisdo do ego no processo defensivo”).

[e] Gewissen "Conscience" "Consciéncia" Consciéncia moral
Comentdrio V. nota de traduc@o correspondente, onde se ressalta a importancia de distinguir Bewusstsein
(consciéncia) de Gewissen (consciéncia moral).

[f] Ihre Klagen sind Their complaints are Suas queixas sao Para eles, queixar-se é

Anklagen really plaints "queixumes" dar queixa

Comentdrio V. nota de traducdo correspondente. A traducdo inglesa ¢é feliz, ao preservar o jogo de palavras e
o sentido do original: a da S.B. mantém o jogo de palavras mas erra o alvo, na medida em que ndo acerta o
sentido correto: queixume ndo tem nada a ver com Anklage (queixa acusatoria, no sentido juridico-policial).
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(20) [Cf. "A Repressiao"
(1915d)].

(21) [Nota acrescentada
em 1925]. Cf. uma conti-
nuagdo do problema da
mania em "Psicologia das
Massas e Andlise do Ego"
(1921¢).



LUTO E MELANCOLIA (1917)

[g] Die melancholische The crushed State O estado esmagado A contrigdo melancdlica
Zerknirschung of melancholia de melancolia

Comentdrio Nao se trata de estar esmagado, mas do estado de arrependimento e contri¢do ligado ao
sentimento de culpa, indicado pelo termo Zerknirschung.

[h] Regredieren Regress Retroceder Regredir
Comentdrio Embora de fato retroceder seja sinbnimo de regredir, o conceito de regressao em Freud é tao
fundamental e preciso que é imprescindivel denota-lo toda vez que ele surge.

[i] Ersatz der Objektliebe Substitution of Substituicdo da Substitui¢do do
durch Identifizierung identification identificacao amor objetal
for object-love pelo amor objetal por identificacdo

Comentdrio O erro da SB. aqui é grave, pois inverte o sentido: o tradutor ndo entendeu que o for da traducdo
inglesa significa em troca de. Freud deixa muito claro que nesta patologia hd uma regressio (por substituicio)
do amor objetal a etapa da identificacio, anterior e mais primitiva. Se na melancolia houvesse uma "substituicio
da identificag@o pelo amor objetal”, como quer a S.B., ndo haveria regressao nem patologia melancdlica.

[j] Disposition Disposition Tendéncia Disposigao

Comentdrio Aqui acontece o contrdrio do que foi assinalado em [a]: A Disposition de Freud se transformou em

tendénciana S.B.

[k] Indem er es beschimpft Abusing it Abusando Insultando-o

Comentdrio Um bom exemplo de erro grosseiro da S.B., onde se segue a aparente semelhanga do vocdbulo
inglés com o portugués. Beschimpfen, como to abuse, quer dizer insultar, Xingar, ofender.

1] So... ist das Objekt Thus... it is true, Assim... é verdade Assim... 0 objeto foi de
swar aufgehoben the object que nos livramos fato suprimido
has been rid of do objeto

Comentdrio Chega a ser surpreendente este uso inesperado e arbitrdrio da primeira pessoa (nos livramos) na
S.B., quando ¢é evidente que se estd descrevendo um processo que se passa num ego abstrato. O leitor, neste
caso poderia ser levado a pensar que Freud esti se sentindo pessoalmente comprometido com a patologia em
questdo.. E mais, na S.B, convencionou-se traduzir "suppressed" (unterdriick— reprimido) por suprimido,
de modo que a confusdo pode se ampliar ainda mais.

[m] Das Gebot der The command of O dominio do teste A ordem da prova de
Realititspriifung reality testing de realidade realidade

Comentdrio a traducio de command por dominio, na S.B. deturpa inteiramente o sentido correto de Gebot
(ordem, mandamento, exigéncia).

[n] Abwechslung Alternation Alteracio Alternancia
Comentdrio Erro ou cochilo da revisio?

[0] Zwei Anhaltspunkte Two things to go upon Duas coisas Dois pontos de apoio

Comentdrio A noggo de ponto de apoio, presente também no go upon da S.E., é fundamental, pois Freud
retomard em seguida estes dois pontos, como o préprio Strachey observa numa nota duas paginas adiante.

[p] Bereitwilligkeit Readiness Disposicao Prontiddao

Comentdrio Mais uma vez a palavra disposicdo vem a baila na S.B., num uso néo-rigoroso, como nas ocasides

anteriores. Supomos que o tradutor aqui estava pensando em (boa) disposicdo, mas ndo é o caso.

[q] Das Bewusstsein The consciousness A consciéneia estd A consciéncia apreende
erfihrt is aware conscia

Comentdrio Um grande escritor como Freud certamente jamais se permitiria um pleonasmo tao grosseiro
€omo este...

RESUMO

A notavel irresponsabilidade na tradug@o dos escritos de Freud no Brasil motivou Marilene Carone
a se empenhar na retradugdo de sua obra, projeto que lamentavelmente ndo pdde concluir. A

traducdo aqui apresentada de "Luto e Melancolia" é um exemplo de como Marilene Carone
conseguia fazer Freud "falar portugués".
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