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A prodigiosa acumulac¢do de riquezas
produzidas neste pais nas duas ultimas
décadas é apenas uma das faces da nossa
histéria recente. Os nimeros do cresci-
mento econdmico brasileiro, irrefuté-
veis, sdo a "grande prova" de eficiéncia
apresentada pelos magos e milagreiros
de um poder publico que, parceiro dos
grandes grupos privados (ndo-nacionais
em grande parte), subtraiu ao povo e as
suas instituicdes representativas as deci-
sdoes econdmicas que afetam direta-
mente o corpo e a cabeca das massas tra-
balhadoras.

A histéria do capitalismo no Brasil, no
seu anverso, ¢ também a histéria do
povo brasileiro. A histéria do capital, tra-
balho morto acumulado, é também a his-
téria do trabalho vivo consumido dia a
dia, medido em carne e 0sso — sua objeti-
vidade mais incontestavel. Para este outro
lado da histéria, é necessdrio resgatar todo
um conjunto de fatos que nos permitam
elucidar, pelo avesso, a natureza mais
perversa do desenvolvimento brasileiro.

A crescente concentracdo da renda
pessoal é hoje um dos aspectos arquico-
nhecidos desse processo, ndo fosse ela
mesma parte da légica maior que a ex-
plica. O modelo de desenvolvimento
brasileiro ndo é simplesmente perverso
por sua essencial condicdo de processo
ancorado numa estrutura social de clas-
ses necessariamente ndo-igualitdria. esta
superdvel. E sobretudo e objetivamente
pelas seqiielas fisicas e mentais, estas sim
irreparaveis, a que hoje mais de 40% da
populagdo brasileira estdo expostos por
suas condi¢des de subnutri¢io. Quando
se fala, pois, de "carne e 0sso", ndo se
estd valendo de nenhuma metéfora.

O crescimento e desenvolvimento
fisico dos individuos, inclusive a matura-
¢do sexual, expressam o resultado das
condicdes sociais a que suas potenciali-
dades genéticas estdo submetidas. O
peso ¢ a altura dos individuos em cada
idade sdo as medidas mais diretas dos pa-
drdes de crescimento. Trocando em
miudos, dependem diretamente das con-
dicdes de alimentagdo, habitagdo, saide
etc. Assim, uma curva de crescimento de
determinada populacio é a expressdo
biolégica das condicdes sociais de vida
das familias que a compdem.

Nos agrupamentos humanos resultan-
tes de processos migratorios intensos, as
variantes genotipicas, resultantes de iso-
lamentos étnicos seculares, praticamente
desaparecem como fonte diferencial de
peso e altura.

Estudo recente realizado no Brasil
mostrou que o efeito da origem étnica é
estatisticamente desprezivel quando
comparado com aqueles devidos as con-
dicdes materiais de vida. Igualmente ja

¢é letra morta ¢ velha a tese de que a
inadequacdo nutricional dos filhos era
conseqiiéncia da "ignorancia" das maes
na selecdo e preparo dos alimentos.

A andlise das curvas de crescimento
obtidas para familias de diferentes cama-
das sociais de uma populagdo permite
desnudar até onde incidem as diferencas
sociais que marcam as condicdes de exis-
téncia dessas familias. Entretanto a cons-
tatagcdo pura e simples de que a melhoria
nas condicdes de vida das familias me-
lhora o padrdo de crescimento de suas
criancas e adolescentes pode alimentar o
reformismo da redistribui¢dio da renda
como solucdo do problema.

Acontece, na verdade, que as curvas
de crescimento ndao dependem apenas
dos rendimentos pessoais ¢ familiares,
mas de toda a légica concentradora do
capitalismo, que vai muito além da dife-
renciacdo salarial.

Uma nova raca

Em nivel nacional, as melhores curvas
obtidas — aquelas observadas para as ca-
madas mais privilegiadas das regides
mais desenvolvidas do pais — passam a se
constituir como modelos de referéncia
aos quais deveriam ajustar-se as medidas
antropométricas de toda a populacao.

Numa economia capitalista, que pres-
supde a ampliagdo e expansdo do mer-
cado de bens, servicos e forca de traba-
lho por todo o pais, os padrdes de quan-
tidade e qualidade de desenvolvimento
fisico e mental passam pela determina-
¢do dos custos de reproducdo dessa
forca de trabalho, numa relacdo custo/
beneficio estabelecida ndo pelas diferen-
tes familias das diferentes classes traba-
lhadoras, mas pelos interesses capitalis-
tas estabelecidos nas regides hegemoOni-
cas da acumulacdo do capital.

A ruptura das formas locais e regio-
nais de organizacdo da producdo e do
consumo pelo mercado nacional, entre-
tanto, impoe agora necessidades ¢ modos
de vida generalizados a partir desses cen-
tros mais dindmicos da economia. Estes,
ao capturarem cada espago econdmico,
como a cidade captura o campo, redefi-
nem os valores-de-uso das mercadorias,
inclusive forca de trabalho, reorganizam
a divisdo inter-regional do trabalho e to-
mam conta das populacdes trabalhado-
ras locais e regionais como um todo, do
qual grande parte nada mais é do que re-
serva nacional de trabalhadores.

A demanda por forca de trabalho di-
versificada em qualidade fisica e intelec-
tual passa a se valer da reproducdo hu-
mana também diferenciada, a custos di-
ferentes. A parceliza¢do do trabalho que
dispensa o caro trabalhador qualificado,
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condicoes de

vida deixa
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fisicas e

mentais

irreversiveis

o desenvolvimento tecnolégico que dis-
pensa a forca fisica e mental das massas
e a grande disponibilidade de trabalha-
dores na reserva permitem rebaixar os
gastos com pagamento de saldrios.

Isto implica reduzir os niveis de con-
sumo das familias dos trabalhadores.
Pois uma geracdo de trabalhadores for-
tes, bem-nutridos, mas caros, pode per-
feitamente ser substituida por duas ou
trés geracdes de trabalhadores frageis e
debilitados reproduzidos a baixos custos,
como ja se dizia hd mais de um século.

Estamos além da extracdo da mais-
valia: fome cronica e desnutri¢do; no fi-
nal, a producdo de uma raca de andes. E
do outro lado, muito do outro lado — e
aqui ndo € possivel esconder o corte de
classes —, a producdo de gigantes, filhos
das classes proprietdrias nao-
trabalhadoras e seus funciondrios. Pro-
ducdo de gigantes que aparece como a
negacdo da producdo de andes, aqueles
comensais do trabalho ndo-pago desses
lesados.

Os andes — que ndo sdo os de circo,
brincadeira malsd do cédigo genético —
ndo sdo apenas de estatura mais baixa e
mais magros. O crescimento de indivi-
duos em mds condi¢des de vida, quan-
do ndo leva a morte prematura, deixa
seqiielas fisicas e mentais irreversiveis.

A inadequacdo endémica de peso e al-
tura estd associada a outros aspectos da
desnutricdo, como as anemias carenciais
e a hipovitaminose A. Os baixos teores
de hemoglobina sido grandemente res-
ponsaveis pela reducao da capacidade
de trabalho e queda da resisténcia as in-
feccdes. A deficiéncia de vitamina A leva
a cegueira e a morte. E assim por diante.

Para se ter uma idéia da situacdo da
populagdo brasileira, é necessdrio partir
de quadros mais gerais para, num se-
gundo momento, através de casos parti-
culares, entender como o processo de
crescimento dos individuos estd compro-
metido com a dindmica da estrutura de
classes no Brasil. A partir dai, podemos
fazer o caminho de volta, para enxergar
por que os melhores niveis de cresci-
mento hoje observados no pais ndo
espelham necessariamente o futuro para
as classes sociais e regides, submetidas
a ruina fisica e mental pela desnutri¢do
no presente.

No fiel da balanca

E nas regides mais industrializadas do
Brasil que encontramos as melhores cur-
vas de crescimento. Vé-se pelo Grifico 1
a superioridade da curva do Estado de
Sao Paulo em relacdo a do Nordeste. E
esta melhor curva regional brasileira é
muito inferior a curva norte-americana.

Fatores genéticos? Em parte sim, mas
ndo principalmente. Observe-se pelo
grafico que a curva de Cuba, préxima da
de Sao Paulo, é muito superior a curva
nordestina. E ndo ha registros histérico-
etnograficos convincentes para se acei-
tar que tais diferencas seriam devidas a
formacdo de "estoques genéticos" res-
ponsdveis por fendtipos tdo discrepan-
tes.

Veremos adiante como as "especifici-
dades" regionais e locais sdo insuficien-
tes para se ir mais a fundo na questdo.
Mas vale a pena deter-se em alguns da-
dos caracteristicos de municipios brasi-
leiros para se ter melhor conta da exten-
sdo da desnutricio como endemia nacio-
nal.

A prevaléncia do desenvolvimento
fisico abaixo dos padrdes normais de
peso e altura em criangas brasileiras das
mais diferentes regides € alarmante. Eis
algumas taxas de crescimento inadequa-
do (leia-se populagdo desnutrida) para
algumas capitais: 32% em Sdo Paulo,
40% em Brasilia, 47% no Recife, 66%
em Jodo Pessoa e Manaus, 71% em S@o
Luis, 73% em Macei6.

Em outros centros urbanos estuda-
dos, inclusive municipios da regido mais
desenvolvida do pais, os ndmeros sio
também dramaticos: 46% em Diadema,
50% em Santos, 60% em Brejo da
Madre de Deus, 62% em Afogados da
Ingazeira, 69% em Caruaru.

Para populagdes rurais, alguns resul-
tados: 50% no Vale do Ribeira, 69% na
Zona da Mata pernambucana, 70% no
Vale do Jequitinhonha.

Onde se estudou o fato, foi sempre
constatado que o crescimento fisico € di-
retamente relacionado com os meios de
subsisténcia de que as familias dispdem.
Nas cidades, altura e peso sdo fungdo da
renda familiar: no campo, da posse e do
tamanho da terra.

Em 4reas rurais em que a pecudria
vem substituindo a cultura de alimentos,
em que as relagdes de producgio ji ndo
se baseiam na posse da terra pelo traba-
lhador, em que parte da renda das
familias dos pequenos proprietdarios ¢é
proveniente da venda de forca de traba-
lho, ja ndo se verifica associagdo entre
posse e tamanho da terra e o estado nu-
tricional das criancas.

Como na cidade, a renda liquida
monetdria passa a ser o critério
"explicativo" — o campo capturado
pelas leis que regem a condicdo
proletaria. Isto vale especialmente
para municipios pernambucanos e
paraibanos do "Poligono das
Secas", onde vivem cerca de 40%
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da popula¢do nordestina e onde a
desnutri¢do € regra impiedosa.

No coracao do ABC

Da mais "atrasada" regido brasileira,
passemos a cidade cujos indicadores de
desenvolvimento industrial atingem os
maiores niveis do pais: Santo André, no

ABC paulista.

Cidade de 900 fabricas, das maiores
médias de salario industrial, terceiro
municipio paulista em populacdo e se-
gundo em arrecadacdo de impostos per
capita. Sua populacdo, origindria em
grande parte das correntes migratdrias
vindas de todo lugar — especialmente
nordestinos, mineiros, mas também pau-
listas do interior —, tem por histdria a his-
téria das etapas da industrializacdo brasi-
leira.

Nesta cidade, vamos encontrar as
maiores concentracoes médias de traba-
lhadores por fabrica, grande parte nos
ramos de ponta da economia: industria
metaldrgica, mecénica, eletroeletronica
e quimica. Conta ainda com estabeleci-
mentos industriais tradicionais pequenos
e médios e vasta rede de servicos e co-
mércio. Estamos no cora¢do do desen-
volvimento econdmico brasileiro.

Cendrio urbano de toda a trama de di-
versidades sociais forjadas pelo cresci-
mento industrial, Santo André conta
com o mais eficaz servico coletivo de
atendimento a saude infantil do pais. Por
tudo isso, é um centro ideal para o es-
tudo do crescimento fisico dos indivi-
duos sob condi¢des sociais de desenvol-
vimento econdmico avangado.

Al se realizaram duas pesquisas exaus-
tivas sobre crescimento dos individuos.
A primeira em 1968, a segunda em 1978.
Nas duas investigagdes, os individuos fo-
ram classificados segundo o gasto liquido
familiar mensal per capita e reunidos em
quatro estratos que expressam possibili-
dades de acesso a ragdo alimentar mi-
nima por trabalhador, de acordo com
critérios do DIEESE. Em termos mone-
tarios, os valores de 1978 foram recalcu-
lados de modo a serem equivalentes aos
de 1968, para permitir comparagdo no
tempo.

As familias classificadas no estrato su-
perior, denotado por Ry, dispdem de re-
cursos financeiros para consumir além
da racdo minima essencial. Suas condi-
¢oes de vida podem propiciar o pleno
desenvolvimento das potencialidades ge-
néticas de seus filhos.

O estrato de gastos logo abaixo, Rj,
permite consumir apenas o minimo. R,
representa com R; condi¢cdes de vida ja
insuficientes para se chegar a esses mini-
mos vitais — indica¢des objetivas de total

depauperamento, muito agravadas, evi-
dentemente, no grupo R;.

Nas duas pesquisas, constatou-se que
o crescimento € fungdo direta das dispo-
nibilidades de acesso aos meios de sub-
sisténcia. Pelo Grafico 1, pode-se ver
que a curva de Ry, de 1978 € pratica-
mente aderente a curva norte-americana
— sorry, genética! —, mas muito superior a
curva representativa para o conjunto da
populagdo do Estado de Sdo Paulo.

Ela representa a curva de crescimento
das criancas e dos adolescentes brasilei-
ros filhos das familias privilegiadas resi-
dentes numa das cidades economica-
mente mais importantes do Estado mais
desenvolvido do pafs.

E claro que, ao se passar de uma
classe de gastos para outra inferior, os
valores de peso e altura vdo sempre di-
minuindo. Cabe notar, no entanto, que a
curva Santo André R, sofre, a partir da
idade dos 10 anos, uma inclinagdo que a
situa abaixo da curva norte-americana.
Trata-se ai de individuos nascidos antes
de 1968.

Portanto os melhores resultados de
crescimento nesta classe superior foram
especialmente acentuados a partir desta
data.

Ricos e pobres

Mas as classes de gastos nao sdo nu-
meros meramente abstratos. O grupo su-
perior, R4, é constituido predominante-
mente de familias de grandes e médios
proprietarios, gerentes e administrado-
res, profissionais de nivel universitirio
assalariados de grandes empresas, profis-
sionais liberais tradicionais, altos funcio-
ndrios publicos e encarregados de pes-
soal.

Em Rj, grupo que ainda pode contar
com o minimo da rac¢do alimentar, estio
presentes 0S pequenos proprietarios, 0s
operdrios qualificados, os artesdos mo-
dernos, os pequenos funciondrios publi-
Cos.

Nos grupos com renda insuficiente
para cobrir os gastos minimos com ali-
mentacdo, R, e R;, temos predominante-
mente familias de operdarios nao-
qualificados — os pedes —, artesdos tradi-
cionais, trabalhadores por conta propria
nio-estabelecidos, prestadores de servi-
cos pessoais e domésticos e toda ordem
de trabalhadores bracais.

Dado que em ntimeros absolutos o
grosso das classes trabalhadoras estd fora
de R,, e especialmente abaixo de Rj, a
equacdo de peso e altura como funcéo
de gasto ou renda pode ser redefinida
em seus termos essenciais.

Os dados de peso e altura fornecidos
pela pesquisa do IBGE para cada regido
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brasileira sdo estatisticamente represen-
tativos das populacdes dessas regides
(amostras expandidas). Os resultados de
Santo André expressam valores para es-
tratos sociais pesquisados nesta cidade,
ndo sendo representativos da populacido
local como um todo. Quando se compa-
ram os dados das regides brasileiras, os
melhores resultados, como ja foi dito,
sdo os do Estado de Sido Paulo,
seguindo-se, por ordem decrescente, Re-
gido Sul. Rio de Janeiro. Distrito Fede-
ral, Minas Gerais e Espirito Santo, Norte
e Centro-Oeste e Nordeste.

Os valores de peso e altura obtidos
para os estratos sociais estudados em
Santo André, comparados com os valo-
res regionais, situam-se da seguinte ma-
neira: as médias de R4 s@o superiores as
do Estado de Sao Paulo: as de R estido
entre os valores de Sdo Paulo e os do Rio
de Janeiro; as de R, estdo entre as mé-
dias do Rio de Janeiro e as da regido de
Minas e do Espirito Santo.

Para o estrato R, ndo dispomos de es-
timativas. Representando estas corres-
pondéncias numa figura de pirimide (em
escala ordinal), terfamos o seguinte:

Altura e peso

REGIOES
BRASILEIRAS

ESTRATOS SOCIAIS
NUM CENTRO
DESENVOLVIDO

Ric de Janeiro

|
|

Distritc Federa!

1

Rz
[ Minas Gerais @ Espirito Santo
[ Norte, Goids ¢ Mato Grosso \
Ry (?}
Nordeste

Vé-se, pois, que as diferencas de classe
coincidem com as diferencas regionais.
No seu contrario, as desigualdades inter-
regionais exprimem relacdes de classe
especificas, em que o econdOmico, atre-
lado a divisdo do trabalho em nivel na-
cional, comparece no produto social
com caracteristicas proprias, em que
estd incluida a qualidade da reproducio
humana para o capital.

Mas isto ndo € tudo e talvez nem o
mais importante. E necessario verificar o
que teria acontecido com o crescimento
nestes dez anos que marcam o periodo
mais negro da ditadura no pais. especial-
mente na regido-motor da acumulacido
capitalista, ancorada nas politicas condu-
zidas manu militari.

Se ia dispomos de um '"retrato" do
Brasil, ainda que borrado, é preciso ten-

tar enxergd-lo em seu movimento, para
se chegar a sua nitidez. Como reco-
menda o velho método, voltemos a
Santo André, para tentar reconstituir o
processo em sua linha de frente.

A face perversa

Se compararmos todas as curvas de
peso e altura referentes a 1968 e 1978
para cada estrato pesquisado em Santo
André, veremos que os valores médios
melhoraram em todas elas. Mudancas
estruturais estariam empurrando para
cima as curvas de crescimento de todas
as classes? Sim, em termos absolutos, e
ndo, em termos proporcionais.

A classe Ry, a dos proprietrios e seus
funciondrios. obteve. nesses dez anos.
ganhos médios de peso e altura de duas a
trés vezes maiores que os ganhos obser-
vados para R; e R,. (Por razdes técnicas
da pesquisa, a classe R; ndo pdde ser
comparada.)

Lembremo-nos de que, no conjunto
da populacdo brasileira. a populacdo de
Santo André é bastante privilegiada. Os
dados apresentados anteriormente para
muitos pontos do pais atestam isso. Po-
demos entdo imaginar que para a popula-
cdo brasileira estaria acontecendo um fe-
ndmeno mais ou menos assim:

diferencgas de pesc e aftura

’
>

o !
-Gt 1968 °
TS v -
L ( [ estratos sociais
T comparados (Santo André)
JR—

—_ -

populacdo hipotética total (Brasi)

Em suma, ganhos (e perdas) em peso e
altura também sdo proporcionais aos ni-
veis de vida das familias. Quem tinha
mais cresceu mais. Quem tinha menos
cresceu menos. Quem nada tinha...
Aliés, dados de peso e altura obtidos em
consultérios pediatricos particulares que
atendem a familias de altissima renda
fornecem curvas muito superiores as de
R4 em 1978.

Considerando que as classes de gastos

expressam quantidades monetdrias equi-
valentes nos dois anos estudados e que
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na verdade elas apenas medem a distri-
buicdo diferencial dos "salarios": e con-
siderando que certas necessidades essen-
ciais do crescimento sdo supridas através
dos "salarios indiretos", distribuidos pelo
poder publico na forma de servicos de
consumo coletivo, o periodo 1968-1978
adquire especial importincia diante dos
fatos apresentados. Foi patente uma
clara redistribuicdo desigual dos "sa-
larios indiretos", justamente numa época
em que a mordaca imposta pelo Estado
repressivo a todo e qualquer movimento
popular de reivindicacdo esteve mais for-
temente amarrada.

Durante todos esses anos, cm que as
condicdes de vida nas grandes cidades
foram-se deteriorando de modo cres-
cente (habitacdo, transporte, sanea-
mento basico etc.), o acesso as benesses
distribuidas pelo Estado manteve ferre-
nho compromisso com as classes sociais
privilegiadas — silencioso pacto.

Se ndo bastasse, as necessidades de
consumo, que sdo sempre necessidades
histéricas, certamente redefiniram "prio-
ridades" familiares de consumo a ponto
de transformar necessidades novas, "na-
turalmente" impostas, em consumo
conspicuo, se é que isto € possivel
quando se pensa no padrdo de vida das
classes trabalhadoras.

Até aqui s6 se falou de médias. A
analise da variabilidade das distribui-
cdes de peso e altura mostrou que esta
ocorrendo também uma expansio da va-
riabilidade relativa. Fendmeno ia ruim
por si s6, mais se agrava quando, como

de fato aconteceu, a variabilidade se ex-
pande mais nos grupos de médias de me-
nores valores. O aumento sofrido pelo
coeficiente de variacdo de peso e altura
para as classes inferiores atingiu valores
que representam seis vezes O aumento
observado para Ry.

Significa que aumentaram as probabi-
lidades de producdo de nanicos, de um
lado, e de producdo de gigantes, do ou-
tro. E que a distancia entre eles — medida
em centimetro e gramas — também au-
mentou. As classes trabalhadoras ti-
veram aumentada tanto a chance de
chegar perto da normalidade quanto a
de se verem lancadas no fosso da desnu-
tricdo. Ja os filhos dos ricos s6 "correm o
risco" de se tornarem mais fortes, altos e
bonitos.

Por fim, encontraremos no Grafico 2
as curvas de crescimento das classes Ry, e
R, de Santo André em 1978 e a curva
dos ginasianos da cidade de Sdo Paulo
no ano de 1942. Nessa época. funciona-
vam na capital apenas 66 gindsios, fre-
giientados pelos filhos da melhor elite
paulista. Mutatis mutandis, as familias das
classes proprietarias e seus funcionarios
de hoie, representadas por R4, muito se
aproximam das familias dos ginasianos
de Sdo Paulo de 1942 em privilégios e
condicdes de vida.

Pois note-se que. em 36 anos de mu-
dancas sociais, a elite de hoie superou
folgadamente a elite de antanho. As clas-
ses trabalhadoras, a despeito de tanto
progresso, conseguiram ficar abaixo.
Que progresso!

NOTA SOBRE AS FONTES
USADAS

Os dados de peso e altura
para regloes brasﬂelras (en-
ac dm—se em

Estu(i)o acmnal pesa
Familiar (ENDEF): Consumo
Alimentar e  Antropometria:
Rio de Janeiro. Fundacdo
IBGF.. 1977, Informacdes so-
bre as pesauisas de Santo An-
ré estip .em Crescimento e
esenvo vimento Pubertario
em Criancas e Adolescentes
Brasileiros, Volume 1:
Metodologia, por E. Marcon-
des E. Berqué. R. Heegg. A.
Colii 2e l\/% A. S. Zacchi. e
Volume Altura e Peso, por
R. M. Maraues, E. Marcon-
des. E. Berqud. R. Prandi e J.
Yunes: Sao Paulo, Editora
Brasileira de Ciéncias Ltda..
1982. A curva de Cuba foi ex-

traida ? Jordan
Desarrollo Humano en Cuba:
Havana. Editorial Cientifico-

Técnica. 1979. Para os dados
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